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Introduzione 
L’obiettivo del presente protocollo condiviso di regolamentazione è fornire indicazioni operative finalizzate 

a incrementare, l’efficacia delle misure precauzionali di contenimento adottate per contrastare l’epidemia di 

COVID-19. 

Le indicazioni di base contenute nel presente documento sono state redatte tenendo in considerazione, il 

“Documento tecnico sulla possibile rimodulazione delle misure di contenimento del contagio da SARS-CoV-2 

nei luoghi di lavoro e strategia di prevenzione” pubblicato dall’INAIL, il DPCM 26 aprile 2020, il Protocollo di 

contrasto e contenimento del virus SARS – COV- 2 e allegati ed il Protocollo ministeriale condiviso di 

regolazione delle misure per il contrasto e il contenimento della diffusione del virus Covid-19 negli ambienti 

di lavoro integrato il 24/04/2020 e successivi aggiornamenti e DPCM fino alla data 24/02/2021 

Informazione 
In ogni sede devono essere affissi all’ingresso e nei luoghi maggiormente visibili dépliant informativi e 

procedure di comportamento disponibili in fondo al presente documento. 

Oltre a questo, va fatto compilare e firmare il documento per l’autocertificazione di buona salute ad ogni 

evento. 

Utilizzo dei DPI 
Negli spazi che comportano la compresenza di persone nello stesso locale e negli spazi comuni, 

indipendentemente dalla distanza interpersonale, è fatto obbligo di indossare sempre la mascherina 

chirurgica. 

Qualora il lavoro imponga di lavorare a distanza interpersonale minore di un metro e non siano possibili altre 

soluzioni organizzative è comunque necessario l’uso delle mascherine FFP2 o superiori. 

Per INDOSSARE la mascherina: 

1. Prima di utilizzare una mascherina nuova, lavare con cura le mani con acqua e sapone o con 

soluzioni/gel a base alcolica. 

2. Controllare la mascherina: verificare che la mascherina non presenti difetti (buchi o strappi) 

nel materiale. Se la mascherina è difettosa, sostituirla. 

3. Orientare la mascherina nella maniera corretta. Assicurarsi che il bordo modellabile sia 

rivolto verso l'alto prima di applicare la mascherina sul viso. Assicurarsi che il lato corretto 

della mascherina sia rivolto verso l'esterno. Il lato interno è solitamente bianco; il lato 

esterno ha invece un colore diverso. Prima di applicare la mascherina, assicurarsi che il lato 

bianco sia rivolto verso il viso. 

4. Mettere la mascherina sul viso: esistono molti tipi di mascherina, ciascuno con modalità di 

applicazione diverse: 
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• Anelli alle orecchie: alcune mascherine hanno due anelli, uno su ogni lato. Prendere la 

mascherina per gli anelli, metterne uno intorno a un orecchio e poi mettere il secondo 

sull'altro orecchio.  

• Lacci - alcune mascherine hanno dei lacci (superiori e inferiori) che vanno legati dietro la 

testa. Prendere la mascherina dai lacci presenti sulla parte superiore, portali dietro la 

testa e legali insieme con un fiocco.  

• Fasce elastiche - alcune mascherine hanno due fasce elastiche che vanno applicate 

intorno alla testa e alla nuca. Tenere la mascherina davanti al viso, tirare la fascia 

superiore e metterla intorno alla parte superiore della testa. Tirare poi la fascia inferiore 

sulla testa e sistemala alla base della nuca. 

5. Sistemare la parte sul naso. Una volta messa in posizione sulla testa e sul viso, usare indice e 

pollice per stringere la porzione flessibile del bordo superiore della mascherina intorno al 

ponte del naso. 

Per RIMUOVERE la mascherina: 

1. Pulire le mani. Prima di rimuovere la mascherina lavare le mani o, se si indossano guanti 

protettivi, rimuovere i guanti, quindi lavare le mani e infine rimuovere la mascherina. 

Rimuovere la mascherina con cautela. Togliere la mascherina toccando solamente i bordi, i 

lacci, o gli anelli. Evitare di toccare la parte anteriore della mascherina, in quanto potrebbe 

essere contaminata. 

2. Anelli alle orecchie - usare le mani per tenere gli anelli e rimuoverli da ciascun orecchio. 

3. Lacci - slegare prima i lacci del lato inferiore e poi quelli del lato superiore. Rimuovere la 

mascherina tenendo i lacci del lato superiore. 

4.  Fasce elastiche - usare le mani per portare la fascia inferiore sulla testa, quindi fare la stessa 

cosa con la fascia elastica superiore. Rimuovere la mascherina dal viso mentre si tiene la 

fascia elastica del lato superiore. 

5. Gettare la mascherina rispettando le norme di sicurezza. Guanti e mascherine usate possono 

essere gettati nel contenitore del secco indifferenziato. Per una maggiore cautela si consiglia 

di raccogliere i dispositivi rimossi in un sacchetto dedicato e una volta chiuso gettarlo nel 

bidoncino dell’indifferenziato. 

6. Lavarsi nuovamente le mani: Una volta gettata la mascherina secondo le norme di sicurezza, 

lavarsi le mani ancora una volta per assicurarsi che siano pulite e che non siano contaminate 

dal contatto con la mascherina sporca. 
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Distanza interpersonale e precauzioni igieniche personali 
È obbligatorio che le persone presenti in associazione adottino tutte le precauzioni igieniche, in particolare 

per le mani. Questo è valido sia durante gli eventi esterni che in deposito. 

È raccomandata la frequente igiene delle mani con acqua e sapone ovvero, se non disponibili, con 

soluzioni/gel a base alcolica, e altresì prima e dopo l’utilizzo di qualsiasi oggetto personale o associativo.  

Le procedure per il corretto lavaggio e corretta asciugatura delle mani sono reperibili in fondo al documento 

nelle infografiche e devono essere affisse in maniera diffusa e visibile all’interno del deposito. 

Evitare di toccare gli occhi, il naso e la bocca con le mani; tossire o starnutire all’interno del gomito con il 

braccio piegato o di un fazzoletto, preferibilmente monouso, che poi deve essere immediatamente eliminato. 

In via cautelare si raccomanda l’osservanza della distanza fisica di 1 metro. 

È vietata ogni situazione di aggregazione, assembramento e affollamento. 

Furgone associativo 
Per quanto riguarda il furgone associativo, i soci dovranno utilizzare l’apposita applicazione per la 

prenotazione del materiale associativo, dovranno altresì comunicare al responsabile del mese la richiesta di 

utilizzo del furgone per il trasporto del materiale scelto per le uscite organizzate.  

I membri del direttivo, gli istruttori dell’associazione, gli organizzatori dell’uscita impegnati nel 

caricamento/scaricamento e nel trasporto del furgone associativo prima di usarlo puliranno con una 

soluzione alcolica ed un panno monouso le parti comuni, ovvero: maniglie, volante, cambio, frecce, etc; 

inoltre, poiché sono molte le persone che la devono usare, si dovranno sempre usare mascherine e guanti. Il 

panno con cui si pulisce andrà poi gettato. 

Gestione di un evento/uscita 
Per quanto riguarda la gestione di un evento, si rimanda alle norme disciplinari del Decreto ministeriale in 

atto. 

In particolare, si vuole ricordare che l’arrivo al luogo ed il rientro a casa deve essere fatto seguendo le norme 
sui trasporti quali il numero massimo di persone per auto a seconda di conviventi o meno e la posizione nei 
sedili il più distante possibile. Si rimanda comunque alla specifica legislazione che sarà in atto al momento 
della necessità, sia essa di carattere nazionale, regionale o locale. 
 

Questo si applica anche durante la movimentazione delle auto all’inizio e alla fine di una discesa o altro. 

Nei momenti di ritrovo di tutti i soci che parteciperanno all’evento andrà prima di tutto misurata la febbre 

con l’apposito termo scanner, andranno fatte sanificare le mani e sarà compilato il registro delle presenze. 

Non è consentito l’assembramento prima e dopo la discesa (ad esempio, mangiare insieme a valle della 

discesa o durante). 

Si raccomanda l’uso della mascherina e il distanziamento interpersonale anche nei momenti di vestizione e 

svestizione,. 

Durante la discesa, cercare di contingentare il numero di discesisti al fine di mantenere la distanza 

interpersonale di 1 metro, in particolare nelle morte e con principianti dalla limitata destrezza kayakistica. 
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Si raccomanda di portare con sé in kayak, in una sacchetta stagna, la mascherina, da utilizzarsi nel caso ci si 

fermi durante la discesa o a fine attività. 

In particolare, nel caso i soci necessitino di trasportare con sé cibo, bevande o chiavi ognuno dovrà 

provvedere al reperimento e al trasporto di tali beni per sé stesso poiché non è possibile la loro distribuzione 

da parte dell’associazione. Come riportato sopra tutto potrà essere trasportato tramite l’uso di una sacca o 

busta stagna posizionata dietro lo schienale del kayak, fissata in maniera tale da non costituire impedimento 

all’uscita della persona dal mezzo e in modo che in caso di ribaltamento questa non fluttui all’esterno del 

kayak. 

Per i pernotti in eventuali campeggi, l’associazione non si fa carico della gestione di ciò e quindi ognuno si 
gestirà questa fase secondo le norme vigenti nel luogo e della struttura. Si raccomanda, a tal fine, di 
documentarsi in base al luogo ed al periodo rispetto alle norme vigenti, che siano esse di carattere nazionale, 
regionale o locale e della singola struttura. 
 

Gestione di una persona sintomatica 
Nel caso in cui un socio presente sviluppi febbre e sintomi di infezione respiratoria quali la tosse lo deve 

dichiarare immediatamente, si dovrà procedere al suo isolamento e a quello degli altri presenti dai locali; si 

procederà immediatamente ad avvertire le autorità sanitarie competenti e i numeri di emergenza per il 

COVID-19 forniti dalla Regione o dal Ministero della Salute. 

L’associazione collabora con le Autorità sanitarie per la definizione degli eventuali “contatti stretti” di una 

persona presente in associazione e nelle attività che sia stata riscontrata positiva al tampone COVID-19. Ciò 

al fine di permettere alle autorità di applicare le necessarie e opportune misure di quarantena. Nel periodo 

dell’indagine, l’associazione potrà chiedere agli eventuali possibili contatti stretti di lasciare cautelativamente 

lo stabilimento o la zona dell’evento, secondo le indicazioni dell’Autorità sanitaria. 

Nel caso in cui un socio presente necessiti di soccorso, il personale presente dovrà immediatamente 

indossare i DPI e fare indossare alla persona che ha manifestato i sintomi una mascherina chirurgica (ove non 

già indossata). 

Accesso ed utilizzo del deposito 
I soci dovranno utilizzare l’apposita applicazione per la prenotazione del materiale associativo e dovranno 

altresì comunicare al responsabile del mese la richiesta di ritiro del materiale prenotato. 

L’accesso al deposito deve essere il più possibile contingentato, e comunque non possono trovarsi presenti 

più di due persone contemporaneamente all’interno e altre due all’esterno. 

L’accesso per i soci è previsto solamente in caso di ritiro e caricamento del kayak sulla propria auto e previa 

compilazione dell’autocertificazione di buona salute. 

Deve essere rispettata la distanza minima interpersonale di 1 metro e deve essere indossata la mascherina 

chirurgica. 

Il responsabile del mese e i responsabili del deposito si occuperanno di compilare il registro delle presenze 

posto all’interno della rimessa.  
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Chiunque presenti febbre (oltre 37.5°), tosse, difficoltà respiratorie o altri sintomi quali mialgie diffuse, 

ageusia (assenza di gusto) e anosmia (perdita olfatto), dovrà rimanere presso il proprio domicilio e contattare 

immediatamente il proprio Medico di Medicina Generale o, in caso di sintomi gravi, il 118  

È vietato l’accesso a chi negli ultimi 14 giorni abbia avuto contatti con soggetti risultati positivi al COVID-19. 

L’accesso non è consentito a persone esterne all’associazione. 

Tutti i locali saranno arieggiati frequentemente. 

Prima e dopo l’utilizzo del deposito saranno disinfettate tutte le superfici oggetto di contatti ripetuti e 

promiscui quali maniglie o altro con prodotti caratterizzati dal 70% di etanolo.  

Il materiale tecnico associativo utilizzato dai soci, una volta riconsegnato, sarà lavato con l’apposito 

disinfettante dagli organizzatori dell’uscita. 

Le attrezzature rigide, quindi kayak, pagaie e caschetti verranno disinfettate con lo spray disinfettante e 

lasciate asciugare nel loro spazio. 

Sacca e busta stagna 
È indicato l’ausilio di una busta stagna o di una sacca stagna:  

La busta stagna è utile per l’inserimento della mascherina e delle chiavi 

dell’auto, poiché esse non potranno essere date in custodia ad altri per 

questioni sanitarie. Durante la discesa in fiume La busta stagna andrà 

posizionata sotto la supervisione degli istruttori attorno al collo e sotto la 

maglietta, in modo che nessuna parte del nastro sia esposta all’esterno dei 

vestiti. 

La sacca stagna da 2 o 5 litri oltre a contenere mascherina e chiavi dell’auto, 

può trasportare una bottiglietta d’acqua e delle barrette energetiche, 

comode per la discesa del fiume. La sacca stagna andrà posizionata e 

agganciata sotto la supervisione degli istruttori, tra lo schienale del kayak e i 

sacchi di coda. Non dovrà essere messa in nessun’altro posto oltre a quello 
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Appendice A: depliant informativi da appendere 
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Appendice B: autodichiarazione 
AUTODICHIARAZIONE AI SENSI DEGLI ARTT. 46 e 47 del DPR 445/2000 

Il sottoscritto: 

nome e cognome: _______________________________________________________________________ 

data e luogo di nascita: ___________________________________________________________________ 

indirizzo di residenza: ____________________________________________________________________ 

codice fiscale: __________________________________________________________________________ 

iscritto presso l’associazione “360 Gradi Kayak” nell’anno 2021. 

anche in nome e per conto del minore di seguito indicato (in qualità di legale rappresentante del medesimo): 

nome e cognome: _______________________________________________________________________ 

data e luogo di nascita: ___________________________________________________________________ 

indirizzo di residenza: ____________________________________________________________________ 

codice fiscale: __________________________________________________________________________ 

 

DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITA’ 

• di non essere stato positivo al Covid-19 ovvero di essere stato dichiarato guarito clinicamente o con 

tampone negativo; 

• di non essere sottoposto alla misura di quarantena; 

• di non essere entrato a contatto con soggetti positivi negli ultimi 14 giorni e/o di non provenire da 

aree di rischio secondo le indicazioni dell’OMS; 

• di non presentare sintomi influenzali o da Covid-19. 

Il socio prende atto che la presente autodichiarazione viene rilasciata in nome proprio (e/o anche del 

soggetto minore sopra identificato) e si impegna a dare immediata comunicazione al direttivo in caso di ogni 

variazione ad una delle condizioni di cui sopra (eventualmente intervenute per sé o per il minore), 

informando anche il proprio medico curante. 

Inoltre, il socio dichiara di essere informato e si impegna, anche in nome e per conto del minore sopra 

indicato, a rispettare tutti i regolamenti e protocolli adottati dalla A.S.D. “360 Gradi Kayak” come misure 

anticontagio Covid-19. 

I dati personali sopra riportati saranno trattati esclusivamente per finalità di prevenzione dal contagio da 

COVID-19 come meglio indicato nell’Informativa ex art. 13 Regolamento UE, in esecuzione del Protocollo di 

sicurezza anti-contagio. 

 

Data _____________________ 

Firma del dichiarante _________________________  
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Appendice C: registro presenze 
Data: _____________________________________________________________________________ 

Orario: ____________________________________________________________________________ 

Luogo: ____________________________________________________________________________ 

Responsabile: ______________________________________________________________________ 

Elenco presenti: 

1) ___________________________________________________________________________ 

2) ___________________________________________________________________________ 

3) ___________________________________________________________________________ 

4) ___________________________________________________________________________ 

5) ___________________________________________________________________________ 

6) ___________________________________________________________________________ 

7) ___________________________________________________________________________ 

8) ___________________________________________________________________________ 

9) ___________________________________________________________________________ 

10) ___________________________________________________________________________ 

11) ___________________________________________________________________________ 

12) ___________________________________________________________________________ 

13) ___________________________________________________________________________ 

14) ___________________________________________________________________________ 

15) ___________________________________________________________________________ 

16) ___________________________________________________________________________ 

17) ___________________________________________________________________________ 

18) ___________________________________________________________________________ 

19) ___________________________________________________________________________ 

20) ___________________________________________________________________________ 


